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Паспорт программы 
 



Наименование программы Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

«Обучение игре на домре» 

Разработчики программы  Голубева Эльвира Вакифовна 

Исполнители программы  

 

МАУ ДО Нижнетавдинского муниципального района 

«ЦДО», педагогический коллектив, обучающиеся 

Целевая аудитория  6-17 лет 

Направление деятельности, 

направленность программы 

Художественная направленность 

Краткое содержание 

программы 

В результате занятий музыкой обучающиеся 

приобщаются к мировой культуре и русским 

национальным традициям. У обучающихся 

формируется привычка к гармоничному 

существованию. Данная программа направлена на 

создание условий для развития личности 

обучающегося средствами музыкального искусства, 

что предполагает:  

развитие эстетических свойств личности;  

развитие интеллектуально-познавательных свойств 

личности посредством обучения игре на балалайке 

Цель программы Создать условия развития музыкальных способностей 

детей, популяризация народных инструментов России, 

привить любовь к культуре родной страны. 

Задачи программы  В обучении: 

- научить понимать музыку во всем богатстве ее форм 

и жанров, научить игре на балалайке; 

- развить творческие и исполнительские способности, 

умение донести содержание музыкального 

произведения до слушателя; 

- сформировать навыки самостоятельной работы.  

В воспитании:  

- воспитать музыкальную культуру, как 

неотъемлемую часть общей культы чело-века  

- воспитать упорство в достижении цели  

- воспитать стремление к профессиональной 

компетентности. 

В развитии:  

- развить индивидуальные способности ребёнка  

- развить самостоятельность мышления  

- развить эстетический вкус  

Ожидаемые результаты  По окончании 5-го года обучения обучающийся 

должен  

знать:  

- запись нот всего диапазона;  

- расположение нот на грифе балалайки до 24-го лада;  

- знаки альтерации (дубль диез, дубль бемоль);  

- музыкальные размеры;  

- соотношение длительностей, форшлаги, морденты;  

- штрихи, динамические оттенки, кульминацию;  

- средства музыкальной выразительности;  

- музыкальные формы (рондо, сонатина);  

- музыкальные жанры (каприччио, романс);  



- часто употребляемые музыкальные термины на 

итальянском языке.  

Уметь:  

- самостоятельно работать с нотным текстом;  

- добиваться поставленной цели в работе над 

произведением;  

- донести в исполнении идейно-художественный 

замысел автора.  

У обучающегося будет развит:  

- интерес к домашнему музицированию.  

- потребность в демонстрации своих умений на 

публике  

воспитаны:  

- уважение к народному музыкальному искусству и 

людям его представляющим.  

- ценностное отношение к собственному труду. 

  

Сроки реализации 

программы  

5 лет 

Ресурсное обеспечение 

реализации  

 

Нормативно-правовые, программно-методические, 

информационные, кадровые, финансовые и 

материально-технические ресурсы учреждений и 

организаций 

Контроль за исполнением 

программы  

 

Директор МАУ ДО Нижнетавдинского 

муниципального района «ЦДО»   

Федотова Светлана Геннадьевна,  

старший методист МАУ ДО Нижнетавдинского 

муниципального района «ЦДО»  

Байбарина Анастасия Николаевна. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Раздел №1 «Комплекс основных характеристик программы» 

 

1.1.Пояснительная записка 
 

Предлагаемая программа обучения является адаптированной, созданной на основе 

существующих программ для ДМШ, ДШИ (музыкальных отделений) по классу балалайки 



Москва 1988г., Москва 2004 г.. 

 От прежних программ она отличается вводным разделом, включающим в себя 

особенности передовой школы балалаечного исполнительства и в тоже время 

учитывающим особенности развития каждого ребёнка для доступности обучения и какой – 

то степени облегчённости, т.к. в виду загруженности в общеобразовательной школе не все 

дети могут освоить программы по теоретическим предметам (сольфеджио, музыкальная 

литература). Предлагаются конкретные требования для учащихся по каждому году 

обучения и примерное распределение часов (занятий) по годам обучения. 

 Современная музыкальная педагогика уделяет вопросам эстетического 

воспитания большое внимание. Она строится на принципе единства обучения и воспитания 

и ставит прежде всего задачу развития в человеке идейного богатства творческих сил и 

художественных способностей. 

 Выдающийся советский педагог В. А. Сухомлинский (1918-1970) называл 

музыку могучим средством эстетического воспитания. «Умение слушать и понимать 

музыку – один из элементарных признаков эстетической культуры, без этого невозможно 

представить полноценного воспитания»,- писал он. Удивительно ли, что личность 

Сухомлинского, его деятельность, взгляды привлекают всех педагогов, кто стремится 

творчески мыслить, кто хочет в своем труде добиться нового и лучшего, кто видит свою 

задачу не только в том, чтобы чему-то обучить весь класс, но прежде всего в том , чтобы 

помочь раскрытию и формированию личности каждого участника ТДК «Ступени» и тем 

самым формировать живой, богатый индивидуальностями коллектив. 

 Единство этического и эстетического наиболее полно обнаруживает себя при 

общении детей с искусством. «Этический заряд есть в любом произведении искусства, но 

нельзя забывать, что заряд этот может быть не только положительным, но и отрицательным. 

Вот почему воспитание высоко эстетического вкуса, выработка «иммунитета против 

пошлости» - важнейшая задача не только эстетического, но прежде всего нравственного 

воспитания. И тут искусство заменить ничем нельзя». 

 Очень важно, чтобы воздействие искусства на человека начиналось как 

можно раньше, с детского возраста. Воспитанная с ранних лет способность глубоко 

чувствовать и понимать искусство, любовь к нему сохраняются затем на всю жизнь. «То, 

что упущено в детстве, очень трудно, почти невозможно наверстать в зрелые годы»- 

предупреждал В. А. Сухомлинский. 

 

1.2. Цели и задачи программы 
 

 Цель занятий искусством с детьми – пробуждать творческие силы, воспитывать 

любовь к прекрасному, любовь к искусству. Педагогика учит нас в процессе эстетического 

воспитания не ограничиваться лишь пассивным наблюдением ; необходимо также и 

творческое проявление себя в искусстве, овладение навыками коллективного и 

индивидуального исполнительства. 

 В настоящее время одно из ведущих мест в системе музыкально – эстетического 

воспитания занимает русское народное инструментальное исполнительство. Больших 

исполнительских высот в области балалаечного искусства достиг замечательный советский 

музыкант, мастер игры на балалайке, педагог , дирижер – народный артист РСФСР, лауреат 

всесоюзного смотра и лауреат Государственной премии СССР, профессор 

Государственного музыкального педагогического института имени Гнесиных Павел 

Иванович Нечепоренко. В результате многолетней целенаправленной педагогической 

работы им создана передовая школа балалаечного исполнительства. Стремясь к 

совершенству в искусстве игры на балалайке,  Нечепоренко ориентировался конечно на 

своих современников, балалаечников старого поколения, стоявших у истоков возрождения 

балалайки, массового исполнительства на этом старинном русском инструменте. Ученики 

и соратники В. В. Андреева : Б.С. Трояновский, Н.П. Осипов, Т.Н. Успенский, А.Д. 

Доброхотов – каждый по своему раскрывали выразительные возможности балалайки. 

 Школа Нечепоренко является новым этапом развития исполнительства на 



балалайке. Она возникла как результат особой ударной манеры игры, в отличие от 

существовавшей до него щипковой. 

 «Тихий и мягкий звук балалайки окреп, приобрел силу и резкость, стал богаче 

тембром. Таким образом, произошла переоценка критериев музыкальной выразительности 

инструмента, что сразу же сказалось на репертуаре балалаечников, он обогатился 

произведениями старых мастеров и современных композиторов…» 

«Нечепоренко впервые широко внедрил в искусство игры на балалайке гитарную 

технику, расширив, таким образом, исполнительские возможности балалаечников. 

Например, стало возможным исполнение форшлагов, трелей, мордентов, характерных 

атрибутов старинной музыки. 

 Надо отметить высокий уровень исполнительства на балалайке и его рост, чему в 

значительной степени способствует включение балалайки в программы профессиональных 

музыкальных учебных заведений – школ, училищ и вузов. 

         В настоящее время, благодаря таким выдающимся исполнителям на балалайке, 

как Дмитрий Калинин, Андрей Горбачев, Александр Мурза, Алексей Архиповский, 

Валерий Зажигин, Миша Черкасский, Анатолий Тихонов, Владимир Болдырев, балалайка 

приобрела поистине фантастическое звучание. 

 Педагог класса балалайки должен считать своей главной задачей – ознакомление 

ребят с традициями исполнительства на балалайке и других русских народных 

инструментах, приобщение их к истокам народной музыкальной культуры и пропаганде 

русской народной музыки. 

 Детям дошкольного возраста рекомендуется начинать обучение в подготовительных 

группах. Предполагается дифференцированный подход к обучению с учетом 

индивидуальных особенностей учащихся, различных по возрасту, музыкальным данным, 

уровню подготовки и т.д. 

 

Задачи: 
 В ходе занятий решаются тесно связанные между собой задачи музыкально – 

воспитательного процесса: 

1. Овладение знаниями основ теории музыки, ее закономерностей, 

художественно- выразительных средств, наиболее важных этапов развития 

музыкального искусства, его основных направлений и стилей; 

2. Формирование восприимчивости к музыке и отзывчивости на нее; 

3. Прочных умений и навыков индивидуальной и ансамблевой игры. 

4. Воспитание целеустремленности, самообладания, исполнительской воли, 

активности и других качеств личности. 

Установлению тесной связи между обучением, воспитанием и развитием творческих 

способностей уделяется особое внимание. 

 

1.3. Планируемые результаты 

 

 

 

Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

2.1. Содержание программы 

 
 Несмотря на то, что основные теоретические знания учащиеся приобретают 

на школьных уроках по музыке, педагог учитывает необходимость повторения полученных 

ранее знаний и их углубления (по возможности) в процессе музыкально – исполнительской 

деятельности на всем протяжении обучения. Так, педагог сообщает учащемуся знания по 

муз. литературе (основные сведения из биографии композиторов, краткий обзор их 



творчества, особенности стиля исполняемых произведений) с учетом поэтапной работы над 

произведениями. 

 В целях развития музыкально – слуховых представлений и осуществления 

общественно-практической направленности занятий изыскивается специальное время на 

занятии для обучения игре по слуху, чтению нот с листа. В ходе занятий педагог 

сосредотачивает свое внимание на формировании определенных качеств личности, 

инициативности, самостоятельности, эмоциональной восприимчивости и др. 

Индивидуальные занятия проводятся два раза в неделю по 45 минут и для учащихся первых 

классов 30 минут. Начиная со 2-го года обучения и из наиболее успевающих учащихся 1-го 

года могут быть сформированы ансамбли (дуэт, трио, квартет и другие). Основная 

практическая задача коллективного музицирования – формирование специальных 

ансамблевых навыков игры, которые предполагают умение слушать звучание ансамбля, 

ощутить единый ритмический пульс, играть согласованно и художественно в изменчиво- 

гибком ритме; совместно исполнять, свободно «общаться» и взаимодействовать с 

участниками ансамбля. 

 Привитие учащимся необходимых исполнительских навыков и умений 

происходит в процессе работы над различными по содержанию, характеру и стилю 

художественными произведениями, а музыкальное воспитание и развитие их основывается 

на изучении народной музыки, творчества советских, русских и зарубежных композиторов. 

 Успеваемость учащихся во многом зависит от правильной организации их 

самостоятельных домашних занятий. В целях наиболее рационального использования 

времени, педагогу следует помочь ученику составить расписание «рабочего дня» с учетом 

времени,  не допуская при этом перезагрузки, пагубно отражающейся на здоровье детей. 

Педагог должен систематически учить ребенка сознательно и вдумчиво работать над 

изучаемым произведением, анализировать встречающиеся трудности, добиваясь их 

устранения путем тщательной работы над отдельными сложными тактами. 

 Основной формой учебной и воспитательной работы является 

индивидуальное занятие специалиста с учеником. Однако, в первые годы обучения 

(подготовительной группе, 1,2 годах обучения) наряду с традиционной индивидуальной 

формой проведения занятия возможны также мелкогрупповые формы, при которых время 

урока целиком или какая-либо его часть используется на занятия с двумя, тремя учениками 

одновременно – младших и старших, что позволяет младшим учащимся учиться у старших. 

Большое значение для обогащения музыкальных представлений ученика, воспитания 

навыков ансамблевой игры имеет работа с концертмейстером. 

 Наряду с урочной формой могут использоваться и внеурочные формы 

занятий с учащимися: тематические собрания, посещение и обсуждение концертов, 

прослушивание аудио и видеокассет с записями своих выступлений, а также известных 

исполнителей, оркестров, посещение выставок, встречи с музыкальными деятелями, 

исполнителями, а также поэтами, художниками, композиторами; творческие встречи с 

коллективами общеобразовательных школ, представителями национальных обществ в 

рамках культурного обмена и т. д. 
 

2.1.1. Учебный план 

 
№ 

п/п 

Содержание 

работ 

1 год 2 год  3 год 4 год 5 год 

1. Посадка, 

постановка рук 

22 10 8 - - 

2. Теоретические 

сведения 

20 10 6 4 4 

3. Чтение нот с 

листа  

10 10 10 10 10 



4. Произведения 

русских и 

зарубежных 

композиторов 

8 10 16 12 12 

5. Обработка 

народных песен 

и танцев 

12 15 12 20 20 

6. Повторение 

концертного 

репертуара  

- 7 8 14 14 

7. Ансамбль - 10 10 10 10 

8. Социальная 

практика 

- - 2 2 2 

9. Итого: 72 72 72 72 72 

 
 

2.1.2. Содержание учебного плана 
1 год обучения. 

В течение 1-го года обучения ученик получает элементарные, основные знания по 

истории возникновения балалайки, как сольного и оркестрового инструмента, развитии 

исполнительского мастерства, знакомится с устройством и техническими возможностями 

инструмента. 

Ученик осваивает приемы исполнения : щипок большим пальцем правой руки, 

арпеджио, удары указательным пальцем по 3-м струнам, как одного из элементов 

«бряцания». Закрепляется посадка и постановка рук. Левая рука задействована 

преимущественно в 1-ой позиции. 

За год обучающейся  должен пройти : 

Пьесы: от 3 - 6 пьес разного характера (в том числе ансамбли) 

Произведения для чтения с листа. Игра по слуху. 

  

 2 год обучения.  

В течение года ведется работа над укреплением посадки и исполнительским 

аппаратом (мышечной свободой рук). Осваивается прием исполнения : двойной щипок 

«pizz», а так же «бряцание». Подготавливается база для освоения «тремоло». 

Игра 3-х звучными аккордами с использованием одной открытой струны. Штрихи : 

легато, стаккато. 

За год обучающейся должен пройти: 

Пьесы: от 3-6 пьес различного характера ( в том числе и ансамбля); 

Произведения для чтения с листа. Игра по слуху. 

 

         

  3 год обучения. 

В течение учебного года осваиваются приемы: «тремоло» по 3-м струнам, а также 

тремоло на одной струне, подцеп указательным пальцем, сдергивание, дробь. Начинается 

освоение «vibrato» , ведется работа над техническим развитием учащегося. 

За обучающейся должен пройти: 

Пьесы: от 3-6 пьес различного характера (в том числе пьесы для ансамбля); 

Произведения для чтения с листа. Игра по слуху.  

  

             4 год обучения. 

В течение года продолжается работа по техническому развитию учащегося. 

Закрепляется ряд изучаемых приемов исполнения на произведениях больших по объему с 

аккордовой фактурой с использованием мелкой техники, усложненный ритм. Осваиваются 



новые приемы исполнения: глиссандо, флажолет, гитарный прием. 

За год обучающейся должен пройти : 

Пьесы: от 3 - 6 пьесы различного характера (в том числе ансамбли); 

Произведения для чтения с листа. Ансамбли. Игра по слуху. 

  

            5 год обучения. 

В течение года продолжается работа над техническим развитием учащегося, более 

глубоком осмыслением и восприятием исполняемых произведений. Больше внимания 

уделяется самостоятельности в трактовке произведений, выборе выразительных средств 

исполнения (приемов, штрихов, аппликатуры, динамики и др.), а также подборе репертуара. 

За год обучающейся должен пройти: 

Пьесы: 3 - 6 пьес различного характера (в том числе ансамбли); 

Произведения для чтения с листа. 

 
2.1.3.Календарный учебный график 

Уровень 

сложности  

Сроки реализации, 

кол-во учебных 

недель в год  

 

Кол-во занятий в неделю, 

продолжительность одного 

занятия (мин)  

Всего ак. 

ч. в год  

Стартовый 36 недель в год 

  

2 занятия в неделю по расписанию 

45 минут (в очном режиме) 

При проведении занятий с 

применением дистанционных 

технологий: 

2 занятия в неделю по расписанию 

40 минут 

72 

Концертная деятельность в индивидуальном плане. 

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Залогом успешной творческой деятельности педагога являются предоставленные 

ему необходимые для работы условия и благоприятная творческая атмосфера. Занятия 

должны проходить в просторном (с учетом индивидуальной и коллективной форм 

музицирования) теплом, хорошо освещенном и  проветриваемом помещении с хорошей 

акустикой, оснащенным необходимой аппаратурой для прослушивания и желательно 

просмотра записей выступлений учащихся класса балалайки, известных исполнителей и 

коллективов, творческих встреч с учащимися других коллективов, классов, проведенных 

совместных мероприятий (утренники, тематические вечера, фестивали, концерты и т.д.) с 

целью расширения кругозора учащихся, воспитания нравственности и патриотических 

чувств. В связи с тем, что работа с учащимися балалаечниками предусматривает 

совместную работу педагога класса с педагогом - концертмейстером, необходимо иметь в 

кабинете хорошо настроенный инструмент (фортепьяно). Воспитание эстетического вкуса 

неразделимо связано с качеством звукоизвлечения на инструменте, что обеспечивается 

наличием в арсенале класса балалайки (примы) только хорошего качества. 

Ввиду необходимости использования ансамблевой формы исполнения желательно 

иметь в классе несколько (минимум 2-3) концертных балалаек, причем в чехлах, удобных 

для транспортировки на выездные концерты. Кроме балалаек , педагог пользуется другими 

инструментами русского народного оркестра. Могут быть использованы в работе с 

ансамблем разновидности балалаек : балалайка секунда, альт, бас, контрабас и ударные 

инструменты, такие, как : треугольники, трещотки, ложки, металлофон, бубен и другие. 

Воспитывая бережное отношение к имуществу класса (инструментам, пультам, струнам, 

нотной литературе и т.д.). Нужно продумать о приспособлениях для содержания и хранения 

инструментов на стеллажах, полках, столиках, в шкафу и т.д.), учитывая определенную 



степень влажности воздуха в помещении. 

Ввиду того, что физиология ребенка 5-7 лет, а во многих случаях и 7-9 лет не 

соответствует размеру инструмента, возникают трудности в определении возраста 

поступающих на обучение игре на балалайке. 

Целесообразно проводить наборы учащихся начиная с 9-10 летнего возраста, 

предлагая 5-6 летний срок обучения. Дети до этого возраста могут получить музыкальную 

подготовку в специальных подготовительных группах. 

Планируя учебную работу по обучению игре на инструменте, педагог должен 

руководствоваться принципом постепенности и последовательности обучения. 

Недопустимо включение в индивидуальный план произведений, превышающих 

музыкально-исполнительские (художественные, технические) возможности учащегося и не 

соответствующие его возрастным особенностям. Работа учащегося над такими 

произведениями становится сильнейшим тормозом для его музыкального развития и часто 

наносит большой вред. 

Однако, в некоторых случаях, когда это педагогически целесообразно, возможно 

включение в репертуар ученика отдельных произведений из репертуара следующего года 

обучения. 

Развитие техники в широком смысле этого слова осуществляется на всех 

произведениях, которые проходит ученик; развитию техники в узком смысле слова 

способствует работа над инструктивным материалом (этюды, гаммы, упражнения). 

Основным ведущим  музыкальным материалом в классе балалайки должен быть 

художественный репертуар – народные песни, произведения русских классиков, 

оригинальные произведения современных авторов. 

Нельзя допускать, чтобы работа над техникой сводилась к нагромождению 

большого количества упражнений и механическому их отыгрыванию. Важна не 

количественная их сторона, а качественная, с постоянным совершенствованием 

исполнения, как в техническом, так и в музыкальном отношении. 

Постоянное внимание должно быть уделено свободной и естественной посадке за 

инструментом и освоению целесообразных движений, обусловленных теми или иными 

художественными или механическими задачами. 

Правильная аппликатура является одним из элементов игры на балалайке. 

Аппликатура должна быть логически оправданной, способствующей возможно более 

свободному и выразительному исполнению. Переходы из позиции в позицию являются не 

только одним из элементов техники балалаечника, но и важным средством 

выразительности. Поэтому, работая над интонационно точными и свободными переходами, 

необходимо учитывать в каждом отдельном случае в зависимости от характера 

произведения, их музыкально-выразительное значение. 

 Работа над выразительностью исполнения, качеством звукоизвлечения, 

интонацией, ритмом и динамикой, как важнейшими средствами музыкального выражения 

должна последовательно проводиться на протяжении всех лет обучения учащегося и быть 

предметом постоянного внимания. 

 

2.3. Формы аттестации 
    Успеваемость учащихся в игре на инструменте учитывается на открытых 

концертах, конкурсах, прослушиваниях. 

Программы: карта самооценки, итоговая занятия, технические и академические 

зачёты, журнал посещаемости, портфолио, дипломы, грамоты, участие в концертной 

деятельности. 

 
Формы и способы контроля 

     Уровень освоения игры на инструменте учитывается на выпускных про-

слушиваниях, академических концертах, контрольных занятиях, открытых концертах, 



конкурсах, технических зачетах. Оценка уровня технической подготовки обучающегося 

проводится со второго года обучения.  

    Уровневая система освоения программы: высокий, средний, низкий уровни.  

 

ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ – Более 70% освоения образовательной программы. 

Обучающийся умеет самостоятельно работать с музыкальным материалом, творчески 

подходит к поиску и решению поставленных задач, владеет базовыми приёмами игры, 

умеет донести до слушателя художественный образ музыкального произведения.  

 

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ – От 40% до 70 % освоения образовательной программы. 

Обучающийся умеет работать с музыкальным материалом под руководством педагога, 

владеет базовыми приёмами игры.  

 

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ – менее 40% освоения образовательной программы. Обу-

чающийся не освоил необходимый объём знаний, умений и навыков в связи с 

физиологическими особенностями организма (левша), частыми пропусками занятий по 

болезни. Слабо владеет базовыми приёмами игры.  

 

2.4. Оценочные материалы 

 
Таблица 1. ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ 

промежуточной аттестации 

за________ учебный год 

Название учебного объединения _________________________________________________ 

Фамилия, имя, отчество педагога_________________________________________________ 

Дата проведения         ___________________________________________________________ 

Год обучения _________________________________________________________________ 

Форма проведения      __________________________________________________________ 

Форма оценки результатов: уровень (высокий, средний, низкий) _____________________ 

   

п/п 
Фамилия имя 

воспитанника 
Форма проведения 

Репертуар 

обучающегося 

Оценка 

результатов 

1.        

2.        

  

Всего аттестовано _________ воспитанников 

Из них по результатам аттестации показали: 

высокий уровень ________ чел. _____% от общего количества воспитанников 

в группе  

средний уровень _________чел. _____% от общего количества воспитанников в 

группе        

низкий уровень __________чел. _____% от общего количества воспитанников в группе  



Педагог________________________________________/__________________ 

 

 

Формы подведения промежуточных и итоговых результатов: 

технические зачёты, академические зачёты, выступления на отчётных концертах. 

 

 

2.5. Методические материалы 

 

Методика изучения способностей детей к обучению 
 

I. ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ МУЗЫКАЛЬНО-СЛУХОВЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ можно предложить ребенку:  

- спеть мелодию знакомой песни на удобном для восприятия слоге;  

- спеть песню без фортепианного сопровождения;  

- повторить за педагогом голосом играемые на инструменте звуки;  

- повторить за педагогом голосом сыгранную на фортепиано незнакомую ме-лодию.  

II. ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКОГО ЧУВСТВА можно предложить:  

- прохлопать метрическую долю знакомой песни;  

- прохлопать ритмический рисунок знакомой песни под пение педагога или собственное пение;  

- прохлопать ритмический рисунок мелодии, сыгранный педагогом на инст-рументе;  

- повторить за педагогом ритмические упражнения.  

III. ДЛЯ ПРОВЕРКИ ПАМЯТИ:  

- попросить рассказать стихотворение;  

- рассказать о содержании или выполнить название исполненного произведе-ния, которое хорошо знакомо ребенку;  

- определить правильность спетой или сыгранной на инструменте педагогом ранее знакомой мелодии.  

IV. ПРОВЕРКА ФИЗИЧЕСКИХ ДАННЫХ:  

- проверка координации – попросить вы-полнить упражнение:  

- кулак-ребро-ладонь: сначала одной рукой, затем обеими;  

- пальчиковая игра – сначала в одну сторону, затем в противофазу.  

V. ДЛЯ ВЫЯСНЕНИЯ ОБЩЕГО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА нужно обязательно побеседовать с ним – узнать его интересы и увлечения. 

 

2.6. Рабочая программа воспитания 

  



 
Рабочая программа воспитания заключается  в воспитательной работе для обучающихся на основе программы воспитательной 

работы учреждения, принятой на заседании педагогического совета МАУ ДО Нижнетавдинского муниципального района «ЦДО» 

протоколом № 6 от 30.04.2021 г. и утвержденной директором. Программа воспитания, за счет предусмотренных в ней направлений и форм 

работы, дополняет общеразвивающие программы и учитывается при их разработке, как в содержании программного материала, так и при 

планировании мероприятий за рамками учебного плана, позволяет комплексно подойти к решению образовательных (в том числе 

воспитательных) задач, поставленных перед учреждением дополнительного образования в современных условиях интенсивной 

модернизации системы образования. 

Программа воспитательной работы МАУ ДО Нижнетавдинского муниципального района «Центр дополнительного образования» 

направлена на обеспечение духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, социализации, профессиональной ориентации, 

формирование общей культуры, а также культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Цель: Создание условий для развития творческих способностей детей и молодежи, оказание поддержки и сопровождение одаренных 

детей и талантливой молодежи, способствующие их профессиональному и личностному становлению.  

Задачи:  

- Совершенствование и реализация системы развития детской одаренности и творческих способностей молодежи. 

 - Формирование у молодежи адекватных представлений об избранной профессиональной деятельности и собственной готовности к 

ней.  

- Повышение уровня информированности детей, молодёжи и родителей по проблемам, связанным с различными асоциальными 

явлениями в обществе.  

- Повышение уровня информированности детей, молодёжи и родителей по проблемам, связанным с различными асоциальными 

явлениями в обществе.  

- Формирование у молодежи личностных и социально значимых качеств, готовности к осознанному профессиональному выбору. 

Программа обеспечивает решение актуальных проблем воспитания: 

- о формировании ценностных ориентиров, объединяющих людей в единую историко-культурную и социальную общность; 

- о развитии способности противостоять негативным воздействиям социальной среды; 

- о развитии умений приходить к согласию в вопросах корректного социального поведения; 

- о воспитании сознательного отношения к принимаемым большинством граждан принципам и правилам жизни; 

- о формировании уважения к родному языку, самобытной культуре своего народа. 

Программа воспитания МАУ ДО Нижнетавдинского муниципального района «Центр дополнительного образования» включает в 

себя шесть сквозных подпрограмм: 

1) Программа формирования и развития творческих способностей учащихся, выявления и поддержки талантливых детей и 

молодежи. 



2) Программа духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания, формирования общей культуры обучающихся, 

профилактики экстремизма и радикализма в молодежной среде. 

3) Программа социализации, самоопределения и профессиональной ориентации. 

4) Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни и комплексной профилактической работы 

(профилактики употребления ПАВ, безнадзорности, правонарушений несовершеннолетних и детского дорожно-транспортного 

травматизма). 

5) Программа восстановления социального статуса ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и включение его в 

систему общественных отношений. 

6) Программа формирования и развития информационной культуры и информационной грамотности. 

 

 

 

2.6.1. Календарный план воспитательной работы 

 

 
В разделе представлен план традиционных мероприятий, организуемых для обучающихся и их родителей за рамками учебного плана для 

организации досуга, формирования ценностных ориентиров, профилактической работы, участия в конкурсной и соревновательной деятельности и т.д. 

 

№ п/п Основные направления Виды деятельности Дата Место проведения Ответственный 

 

1.  Формирование и развитие 

творческих способностей 

обучающихся, выявление и 

поддержка талантливых 

детей и молодежи 

Участие в городских, областных конкурсах, выставках, 

форумах. 

Участие талантливых детей в сменах региональных, 

всероссийских детских и молодежных центров. 

Участие в мероприятиях, проводимых в учреждении: 

По графику 

проведения 

с. Нижняя Тавда педагог 



- Новогоднее представление. Концерт к 23 февраля. 

Концерт к 8 марта. Концерт к дню Победы. День защиты 

детей 

-Тематическая беседа с элементами диалога 

Поощрение талантливых детей по итогам учебного 

года (на отчетном концерте, на мероприятии в День 

защиты детей и т.д.). 

2.  Духовно-нравственное, 

гражданско-патриотическое 

воспитание, формирование 

общей культуры 

обучающихся, профилактика 

экстремизма и радикализма в 

молодежной среде 

- Международная акция «Письмо Победы»; 

- Районная акция «Георгиевская ленточка»; 

- Районная выставка творческих работ «Салюты над 

Отчизной» посвященная Дню Победы – заочно; 

В план работы включаются профилактические беседы: 

- «Воспитание социально ответственной личности»; 

- «История Родины начинается с семьи»; 

- Тематическая беседа с элементами диалога 

По графику 

проведения 

с. Нижняя Тавда педагог и 

специалисты по 

молодежной 

политике 

3.  Социализация, 

самоопределение и 

профессиональная 

ориентация 

Индивидуальная работа с семьями и обучающимися, 

требующими дополнительного педагогического 

внимания. 

Посещение концертов, проводимых МАУ ДО 

Нижнетавдинского муниципального района «ЦДО». 

Посещение творческих конкурсов и фестивалей 

- Тематическая беседа с элементами диалога 

По графику 

проведения 

с. Нижняя Тавда педагог и 

специалисты по 

молодежной 

политике 



«Профессиональное самоопределение как средство 

социализации и адаптации, учащихся в современных 

условиях» 

4. Формирование культуры 

здорового и безопасного 

образа жизни и комплексной 

профилактической работы 

Проведение инструктажа и бесед по технике 

безопасности и общим требованиям в учреждении. 

Воспитанники принимают участие в следующих 

акциях и проектах: 

- «Областная зарядка»; 

- «Тюменская область – территория здорового образа 

жизни»; 

- «Киберпатруль» и др. 

В план работы включаются профилактические беседы: 

- «Курить – здоровью вредить!»; 

- «Твое здоровье в твоих руках» и др. 

Для родителей проводятся разъяснительные 

профилактические мероприятия по вопросам 

здорового образа жизни, профилактики употребления 

алкогольных, никотиносодержащих и наркотических 

веществ и т.д. 

В учреждении организуются информационные акции, 

направленные на профилактику той или иной 

зависимости: 

- Районная профилактическая акция «Областная 

зарядка»; 

По графику 

проведения 

с. Нижняя Тавда педагог и 

специалисты по 

молодежной 

политике 



- Районная акция «Против курения»; 

- Районная акция «День трезвости»; 

- Цикл профилактических мероприятий экстремизма в 

молодежной среде «Важный разговор»; 

- Районная акция «Чистота – залог здоровья!» и др. 

Также оформляются информационные уголки, выпуск 

тематических стенгазет, листовок. 

5. Восстановление социального 

статуса ребенка с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(ОВЗ) и включение его в 

систему общественных 

отношений (инклюзивное 

образование) 

Посещение и участие в творческих конкурсах и 

фестивалях. Ведение индивидуальной работы с 

семьями и 

обучающимися с ОВЗ, требующими дополнительного 

педагогического внимания. Ведение с детьми 

«Портфолио» с целью обучить самостоятельности и 

навыкам самооценки. 

Организация экскурсий для обучающихся и их 

родителей на природу, в музеи. Тематическая беседа с 

элементами диалога. 

Организация мероприятий и участие в мероприятиях 

МАУ ДО Нижнетавдинского муниципального района 

«ЦДО», которые определяют основную роль в 

успешности ребенка, в т.ч. с ОВЗ. 

Организация занятий с учетом индивидуального 

подхода к обучающимся с ОВЗ и предоставление им 

возможностей с учетом их особенностей. Участие 

обучающихся с ОВЗ в мероприятиях, которые помогают 

В течение 

учебного 

года 

МАУ ДО 

Нижнетавдинского 

муниципального 

района «ЦДО» 

педагог и 

привлеченные 

специалисты 



формированию у них новых компетенции, общей 

культуры, гражданско-патриотического качества 

личности, мотивации к активной деятельности, 

интеграции в систему конструктивных отношений 

общества 

6. Формирование и развитие 

информационной культуры и 

информационной 

грамотности 

Участие в проведении Единого урока по безопасности 

в сети Интернет, а также в ежегодных мероприятиях 

для детей, подростков, молодежи и педагогов по 

цифровой грамотности «Сетевичок». 

Районное мероприятие «Безопасный Интернет». 

 Беседы: «Правила безопасности в сети интернет». 

«Негативное влияние информации на психическое 

состояние ребенка». «Хорошо или плохо влияет 

информация из интернета на эмоциональное 

состояние ребенка?». 

«Дети и современное интернет-пространство». 

В течение 

учебного 

года 

МАУ ДО 

Нижнетавдинского 

муниципального 

района «ЦДО» 

педагог и 

привлеченные 

специалисты 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7.Требования техники безопасности в процессе реализации программы 

 
Инструкция по технике безопасности для обучающихся МАУ ДО Нижнетавдинского муниципального 

района «ЦДО» 

Общие правила поведения для обучающихся МАУ До Нижнетавдинского муниципального района «ЦДО» устанавливают 

нормы поведения в здании и на территории учреждения.  

Обучающиеся должны бережно относиться к имуществу, уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

«Центра дополнительного образования» и выполнять правила внутреннего распорядка:  

• соблюдать расписание занятий, не опаздывать и не пропускать занятия без уважительной причины. В случае пропуска 

предупредить педагога;  



• приходить в опрятной одежде, предназначенной для занятий, иметь сменную обувь;  

• соблюдать чистоту в Центре дополнительного образования и на территории вокруг него;  

• беречь здание Центра дополнительного образования, оборудование и имущество;  

• экономно расходовать электроэнергию и воду в Центре дополнительного образования;  

• соблюдать порядок и чистоту в раздевалке, туалете и других помещениях Центра дополнительного образования;  

• принимать участие в коллективных творческих делах Центра дополнительного образования;  

• уделять должное внимание своему здоровью и здоровью окружающих.  

Всем обучающимся, находящимся в Центре дополнительного образования, ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

• использовать в речи нецензурную брань;  

• наносить моральный и физический вред другим обучающимся;  

• бегать вблизи оконных проемов и др. местах, не предназначенных для игр;  

• играть в азартные игры (карты, лото и т.д.);  

• приходить в Центр дополнительного образования в нетрезвом состоянии, а также в состоянии наркотического или 

токсического опьянения. Курить в Центре дополнительного образования, приносить и распивать спиртные напитки (в том числе 

пиво), употреблять наркотические вещества;  

• входить в Центр дополнительного образования с большими сумками (предметами), с велосипедами, колясками, санками и 

т.п., а также в одежде, которая может испачкать одежду других посетителей, мебель и оборудование учреждения;  

• приносить с собой огнестрельное оружие, колющие, режущие и легко бьющиеся предметы, отравляющие, токсичные, 

ядовитые вещества и жидкости, бытовые газовые баллоны;  

• пользоваться открытым огнём, пиротехническими устройствами (фейерверками, бенгальским огнём, петардами и т.п.);  

• самовольно проникать в служебные и производственные помещения учреждения;  

• наносить ущерб помещениям и оборудованию учреждения;  

• наносить любые надписи в зале, фойе, туалетах и других помещениях;  

• складировать верхнюю одежду на стульях в фойе и коридорах учреждения;  

• выносить имущество, оборудование и другие материальные ценности из помещений Центра дополнительного образования;  

• находиться в здании Центра дополнительного образования в выходные и праздничные дни (в случае отсутствия плановых 

мероприятий, занятий).  

 

Требования безопасности перед началом и во время занятий: 

• Находиться в помещении только в присутствии педагога;  

• соблюдать порядок и дисциплину во время занятий;  

• не включать самостоятельно приборы и иные технические средства обучения;  



• поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте;  

• при работе с острыми, режущими инструментами надо соблюдать инструкции по технике безопасности;  

• размещать приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы исключить их падение или 

опрокидывание;  

• при обнаружении каких-либо неисправностей в состоянии используемой техники, прекратить работу и поставить в 

известность педагога; 

 

Правила поведения во время перерыва между занятиями  

• Обучающиеся обязаны использовать время перерыва для отдыха; 

• Во время перерывов (перемен) обучающимся запрещается шуметь, мешать отдыхать другим, бегать по коридорам, вблизи 

оконных проёмов и в других местах, не приспособленных для игр; - толкать друг друга, бросаться предметами и применять 

физическую силу для решения любого рода проблем; - употреблять непристойные выражения и жесты в адрес любых лиц, запугивать, 

заниматься вымогательством. - производить любые действия, влекущие опасные последствия для окружающих; 

• Во время перемен обучающимся не разрешается выходить из учреждения без разрешения педагога.  

 

На территории образовательного учреждения  

• Запрещается курить и распивать спиртные напитки в Центре дополнительного образования на его территории.  

• Запрещается пользоваться осветительными и нагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью.  

 

Правила поведения для обучающихся во время массовых мероприятий.  

• Во время проведения соревнований, конкурсов, экскурсий, походов и т.д. обучающийся должен находиться со своим 

педагогом и группой.  

• Обучающиеся должны строго выполнять все указания педагога при участии в массовых мероприятиях, избегать любых 

действий, которые могут быть опасны для собственной жизни и для жизни окружающихся.  

• Одежда и обувь должна соответствовать предполагаемому мероприятию (соревнованию, конкурсу, экскурсии, походам).  

• При возникновении чрезвычайной ситуации немедленно покинуть Центр дополнительного образования через ближайший 

выход.  

 

Требования безопасности в аварийных ситуациях  

• При возникновении аварийных ситуаций (пожар и т.д.), покинуть кабинет по указанию педагога в организованном порядке, 

без паники.  

• В случае травматизма обратиться к педагогу за помощью.  



• При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщить педагогу или другому работнику учреждения.  

 

Правила поведения детей и подростков в случае возникновения пожара  

• При возникновении пожара (вид открытого пламени, запах гари 

задымление) немедленно сообщить педагогу.  

• При опасности пожара находиться возле педагога. Строго выполнять его распоряжения.  

• Не поддаваться панике. Действовать согласно указаниям работников учебного заведения.  

• По команде педагога эвакуироваться из здания в соответствии с определенным порядком. При этом не бежать, не мешать 

своим товарищам.  

• При выходе из здания находиться в месте, указанном педагогом.  

• Старшеклассники должны знать план и способы эвакуации (выхода из здания) на случай возникновения пожара, места 

расположения первичных средств пожаротушения и правила пользования ими.  

• Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.  

Внимание! Без разрешения администрации и педагогических работников учреждения воспитанникам не разрешается 

участвовать в пожаротушении здания и эвакуации его имущества.  

Обо всех причиненных травмах (раны, порезы, ушибы, ожоги и т.д.) обучающиеся обязаны немедленно сообщить работникам 

образовательного учреждения.  

Правила поведения детей и подростков по электробезопасности  

• Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к 

сети.  

• Отключение прибора производится в обратной последовательности. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми 

руками.  

• Перед включением проверьте исправность розетки сети, вилку и сетевой шнур на отсутствие нарушения изоляции.  

• Прежде чем включить аппарат внимательно ознакомьтесь с руководством по эксплуатации, и помните о мерах 

предосторожности:  

• Не загораживайте вентиляционные отверстия, они необходимы для предотвращения перегрева;  

• Во избежание несчастных случаев не включайте аппарат при снятом корпусе.  

• При прекращении подачи тока во время работы с электрооборудованием или в перерыве работы, отсоедините его от 

электросети.  

• Запрещается разбирать и производить самостоятельно ремонт самого оборудования, проводов, розеток и выключателей.  

• Не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него (может ударить током.)  



• Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. В случае возгорания электроприборов немедленно сообщите педагогу и 

покиньте помещение.  

 

Правила для детей и подростков по дорожно-транспортной безопасности  

Правила безопасности для обучающихся по пути движения в центр дополнительного образования и обратно  

• Когда идете по улицам, будьте осторожны, не торопитесь. Идите только по тротуару или обочине подальше от края дороги. 

Не выходите на проезжую часть улицы или дороги.  

• Переходите дорогу только в установленных местах, на регулируемых перекрестках на зеленый свет светофора. На 

нерегулируемых светофором установленных и обозначенных разметкой местах соблюдайте максимальную осторожность и 

внимательность. Даже при переходе на зеленый свет светофора, следите за дорогой и будьте бдительны - может ехать нарушитель 

ПДД.  

• Не выбегайте на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Неожиданное появление человека перед быстро движущимся 

автомобилем не позволяет водителю избежать наезда на пешехода или может привести к иной аварии с тяжкими последствиями.  

• Переходите улицу только по пешеходным переходам. При переходе дороги сначала посмотрите налево, а после перехода 

половины ширины дороги направо.  

• Когда переходите улицу, следите за сигналом светофора: красный СТОП - все должны остановиться; желтый - ВНИМАНИЕ 

- ждите следующего сигнала; зеленый - ИДИТЕ - можно переходить улицу.  

• Если не успели закончить переход и загорелся красный свет светофора, остановитесь на островке безопасности.  

• Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом - помните, что автомобиль мгновенно остановить невозможно, и 

вы рискуете попасть под колеса.  

Действия при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство:  

1. Признаки, которые могут указать на наличие взрывного устройства:  

• наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты;  

• подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые предметом;  

• от предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный запах.  

2. Причины, служащие поводом для опасения:  

• нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета.  

3. Действия:  

• не трогать, не поднимать, не передвигать обнаруженный предмет!  

• не пытаться самостоятельно разминировать взрывные устройства или переносить их в другое место!  

• воздержаться от использования средств радиосвязи, в том числе мобильных телефонов вблизи данного предмета;  

• немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете администрации учреждения;  



• зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета;  

• по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета, обеспечив безопасность, находясь, по возможности, за 

предметами, обеспечивающими защиту (угол здания или коридора).  

4. Действия администрации при получении сообщения об обнаруженном  

предмете похожего на взрывное устройство:  

• убедиться, что данный обнаруженный предмет по признакам указывает на взрывное устройство;  

• по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета, обеспечив безопасность, находясь по возможности, за 

предметами, обеспечивающими защиту (угол здания или коридора);  

• немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в правоохранительные органы;  

необходимо организовать эвакуацию постоянного состава и учащихся из здания и территории учреждения, минуя опасную 

зону, в безопасное место. Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов 
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