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«__» августа 2019г. №_____

Руководителям 

общественных объединений

Уважаемые коллеги! 

Сообщаем Вам, что 11 сентября 2019 года на территории района и области пройдет День трезвости. В связи с этим, просим Вас провести профилактическую информационно-разъяснительную работу среди учащихся образовательных учреждений, с привлечением волонтерских отрядов (приложение 1, 2). 

         Информация о результатах проведения мероприятия направить в срок до 10 октября 2019 года в отдел молодежной политики согласно прилагаемой формы (приложение 5) и фотоотчёт (2-3 фотографии)  на электронный адрес: aktiv_nt@mail.ru.

Приложение: на 23 л. в 1 экз.
С уважением,     
Директор                                                                                           С.Г.Федотова
Кузнецова Светлана Владимировна
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Приложение 1
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районных мероприятий, приуроченных

 ко  Дню трезвости

Н-Тавда, 2019

1. Общие положения

1.1. Районное мероприятие по профилактике употребления алкогольных  напитков (далее – Мероприятие) проводится в рамках проекта организации областных массовых мероприятий, направленных на профилактику употребления психоактивных веществ и пропаганду здорового образа жизни «Областной профилактический марафон «Тюменская область – территория здорового образа жизни!».
1.2. Проведение мероприятия приурочено к Всероссийскому дню трезвости (11 сентября 2019 года).
2. Цели и задачи мероприятия

2.1. Цель мероприятия: профилактика употребления алкогольных напитков, пропаганда здорового и безопасного образа жизни.

2.2. Задачи мероприятия:

- формирование негативного отношения к употреблению различных видов психоактивных веществ; 

- повышение информированности по проблемам алкогольной зависимости, путях ее формирования и предупреждения распространения в подростково-молодежной среде;

- вовлечение молодежи в активную профилактическую агитационно-пропагандистскую деятельность по формированию в обществе негативного отношения к асоциальному поведению, пропаганде преимуществ ведения здорового образа жизни.

3. Учредители и организаторы мероприятия

3.1. Учредителями мероприятия являются:

- Департамент по спорту и молодежной политике Тюменской области;
- Департамент здравоохранения Тюменской области;
-Департамент образования и науки Тюменской области.

3.2. Организаторами мероприятия являются:

- ГАУ ТО «Областной центр профилактики и реабилитации»;

- МАУ ДО Нижнетавдинского муниципального района «Центр дополнительного образования» - отдел молодежной политики.
4. Участники мероприятия 

4.1. В мероприятии принимают участие активисты волонтерского профилактического движения, подростки и молодежь, другие категории населения Нижнетавдинского муниципального района
5. Проведение мероприятия 

5.1. Мероприятие проводится с 11 сентября по 10 октября 2019 года в Нижнетавдинском муниципальном районе. 

5.2. Мероприятие представляет собой: 

– организацию и проведение агитационно-пропагандистской работы с участием активистов волонтерского профилактического движения в местах массового скопления населения и в образовательных учреждениях, распространение наглядной печатной продукции, в СМИ. Агитационно-пропагандистская работа проводится в соответствии со сценариями проведения мероприятия по профилактике алкогольной зависимости, разработанными в муниципальных образованиях области, либо с использованием сценария, рекомендованного специалистами ГАУ ТО «Областной центр профилактики и реабилитации» (Приложение 2);

Ссылки на профилактические ролики:

 - Секреты манипуляции: Алкоголь. - https://vk.com/videos-65005995?z=video156204100_456239078%2Fpl_-65005995_-2 
- История одного обмана - https://vk.com/videos-65005995?z=video156204100_456239082%2Fpl_-65005995_-2 
- проведение социологического опроса среди населения (Приложение 3);
- оформление стендов, информационных досок #ТрезвЗначитЗдоров в образовательных учреждениях района - с 11.09.19 по 10.10.19 г; 
– проведение 11 сентября флешмоба в сети Интернет. Участники группы «Актив Нижнетавдинского района» социальной сети «В Контакте»  одновременно размещают на своих личных страницах заставку, направленную на профилактику алкогольной зависимости;

- конкурс профилактических  мероприятий на улице «ПрофиБАТТЛ» среди волонтерских отрядов Нижнетавдинского района с 11.09.19 по 10.10.19 г. Положение прилагается (Приложение 4).
5.3. В ходе проведения профилактических мероприятий возможна фото и видео съемка.
5.4. Информация о проведении мероприятий и его результаты ОБЯЗАТЕЛЬНО публикуются в СМИ, на страницах в социальных сетях ВКонтакте образовательных учреждений, а также на сайте Добровольцы России. 
5.5. Обязательное условие при публикации статей о проведении данного мероприятия в сети Интернет наличие следующих хэштегов:
#Тюменскаяобласть  
#Нижнетавдинскийрайон 
#Молодежнаяполитика 
#названиешколы 
#Профилактика 
#АВЦ 
#Доброволец72 
#Деньтрезвости
6. Подведение итогов 
6.1. Информация о результатах областного мероприятия по профилактике алкогольной зависимости День трезвости направляется образовательными учреждениями района в форме фотоотчетов (3-5 фотографий) и мониторинга (Приложение 5) в отдел молодежной политики МАУ ДО Нижнетавдинского района «ЦДО»  в срок до 10 октября 2019 года  на адрес e-mail: aktiv_nt@mail.ru. 
Методические материалы Приложению №2
«Молодежь против наркотиков»
Примерный сценарий проведения профилактического мероприятия, 

приуроченного к Областному Дню трезвости,

«Сделай правильный выбор!»*
Дата проведения: 11 сентября.

Место проведения: места массового скопления населения (торговые центры площади, парки отдыха).

Участники: участники волонтерского профилактического движения, представители общественных организаций, жители.

Цель мероприятия: привлечение внимания общественности к необходимости ведения активного и здорового образа жизни.

Задачи мероприятия:

- формирование негативного отношения к употреблению различных видов психоактивных веществ;

- пропаганда здорового образа жизни.
Оборудование и инвентарь: баннер с названием месячника; музыкальная аппаратура, микрофон, спортивный инвентарь, информационные стенды,  сувенирная и наглядная печатная продукция;  стенды для размещения выставки работ участников конкурса профилактической тематики (плакаты, фотографии); призовой фонд.
Подготовительный этап:
1. Согласование сценария мероприятия.
2. Рассылка пресс-релиза  в СМИ с целью повышения информированности жителей и гостей о проведении мероприятия «Сделай правильный выбор!» рассылается, информация о проведении мероприятия, размещение информации о проведении мероприятия на официальных сайтах учреждений системы профилактики, официальных страницах и группах представителей волонтерского профилактического движения в социальных сетях. 
3. Приобретение призового фонда (призы спортивной тематики) для конкурсной программы.
Ход мероприятия:
Оформление тематической площадки: 
-информационные стенды о деятельности учреждений системы профилактики;

-тематические стенды: «Дети против пьянства», на котором размещены работы участников конкурса профилактической тематики и высказывания детей – работы участников интернет-конкурса «Мои аргументы против пьянства»;

-воспроизведение аудиоролика с аргументами детей против пьянства;

* Видеоролик с  профилактического мероприятия в г. Тюмени  представлен на официальном сайте ГАУ ТО «Областной центр профилактики и реабилитации» в разделе  «Видеоматериалы»: http://ocpr72.ru/video.html.
-стенд «Мои аргументы против пьянства» для размещения цветных стикеров с аргументами (высказываниями) участников мероприятия.

На площадке организуются:

1) консультационный пункт  с участием специалистов (психолога и врача нарколога).  

2) Станции с подвижными играми и спортивными мероприятиями (Например: фитнес-площадки для взрослых и детей,  Street Workout, Хип-хоп, Брейк-данс, Скейтбординг, Велосипедный мотоэкстрим, спортивная эстафета  и д.р.) – организаторы площадок – партнеры мероприятия (спортивные и досуговые организации).

На площадке работает ведущий: проводит интерактивные игры, объявляет выступающих, озвучивает промежуточные итоги игр, проводит лотерею и награждение победителей.

В ходе мероприятия волонтеры распространяют  листовки профилактического характера. Макеты листовок представлены на официальном сайте ГАУ ТО «Областного центра профилактики и реабилитации» в разделе «В помощь специалисту».

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые участники! Мы рады видеть Вас на профилактическом мероприятии «Сделай правильный выбор!», посвященном  Областному Дню трезвости! 

Учредителем мероприятия является ____________________________

_______________________________________________________________, организатором - _______________________________________________. Наши партнеры: _________________________________________________

Сегодня всех участников мероприятия ждёт масса увлекательных игр и конкурсов, а также множество призов и подарков от учредителей и организаторов мероприятия! 

И для создания здорового, спортивного и позитивного настроения на нашу импровизированную сцену приглашается ______________! Встречайте!

Творческий номер.

Ведущий: Знаменательных событий и памятных дат в нашей жизни много. Есть праздники государственные, есть праздники народные, производственные и семейные праздники. Одни существуют давно, другие возникли недавно. Мало кому известно, что 11 сентября мы отмечали День трезвости. 

Вопросы зрителям: «Вы знаете об этом празднике? Что значит выражение «вести трезвый образ жизни»?

Ответы аудитории.

Ведущий: День трезвости – это добрая традиция, начало которой было положено еще в прошлом веке, в 1911 году в Петербурге группой трезвенников в количестве 34 человек. Их девизом стали слова: «В трезвости – счастье народа».  Дата была выбрана не случайно – это день  мученической смерти пророка Иоанна Крестителя, который от рождения «не пил вина и сикера», был настоящим трезвенником души и тела и пострадал от пьяного царя Ирода (Иоанну на пьяном пире отсекли голову). В этот день 100 лет назад закрывались все винные лавки, и прекращалась продажа алкогольных напитков. В православных храмах проводились крестные ходы и читались воззвания о важности и значимости ведения трезвого образа жизни. 

Сегодня мы отмечаем областной День трезвости. Для Вас  организованы различные площадки, призванные еще раз обратить внимание на то, как важно вести здоровый образ жизни  и, конечно, создать настроение праздника. Все желающие получат возможность:

- познакомиться с различными видами спорта, попробовать свои силы в некоторых из них на интерактивных площадках предоставленных нашими партнерами: ______________________________________. 

- принять участие в социологическом опросе и оставить свой аргумент против пьянства на специально подготовленном стенде, который расположен рядом с выставкой работ участников конкурса профилактической тематики. Также на стенде размещены аргументы детей против пьянства. Вы сможете не только увидеть, но и услышать, что думают дети Тюменской области об алкоголе.

- получить квалифицированную консультацию по вопросам, связанным с профилактикой употребления психоактивных веществ, обратившись на «Пост трезвости»;

- принять участие в розыгрыше призов, который будет проводиться в течение всего мероприятия! Заработайте 5 жетонов на наших игровых площадках и получите подарок! А какой именно это будет подарок – определим при помощи лотереи! 

А сейчас для всех присутствующих свой выбор в пользу здорового образа жизни продемонстрируют  __________________________________.

 (Показательные выступления воспитанников спортивной секции  учреждения сферы спорта, молодежной политики).

Ведущий: Ваши аплодисменты ребятам!

Ну что ж, а теперь ваша очередь показать, какой же выбор сегодня делаете Вы. Участвуем в конкурсной программе и прямо сейчас начинаем получать жетоны! 

КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА: 

1)
Аргументы против пьянства. Побеждает – кто последний называет аргумент.

2)
Кто дальше прыгнет

Участники делятся на две команды. Первые игроки обеих команд становятся на линию старта и совершают один прыжок в длину. Чем дальше прыгнешь, тем лучше. После приземления они не двигаются, чтобы ведущий смог зафиксировать длину прыжка, проведя черту по носкам обуви прыгуна. Следующий участник ставит ноги прямо перед этой чертой, не переступая ее, и тоже прыгает как можно дальше. И так по очереди, пока все участники каждой из команд не совершат прыжки. Ведущий все время фиксирует прыжки всех игроков. Прыгать участники должны аккуратно, при посадке нельзя падать, иначе результат прыжка не будет засчитан. Выигрывает команда, совершившая самый длинный прыжок.

3)
Циркачи

В игре участвуют по двое игроков. Если желающих больше, тогда они делятся на пары, и по очереди будут соревноваться. 

Проводят две параллельные черты на расстоянии десяти шагов одна от другой. Одна черта будет означать старт, а другая – финиш. Два участника состязания становятся на стартовую черту. Им выдают по большой гладкой палке, длиной не больше метра. 

Задача игроков заключается в том, чтобы удерживая палку в вертикальном положении на кончике пальцев добежать до финиша. Победителем становится участник первым пересекший финишную черту. Участник, уронивший палку или поддерживающий ее другой рукой, должен начинать все сначала.

4)
Перекати-поле

Все желающие делятся на две команды. В каждой команде должно быть количество игроков кратное трем. Для этого соревнования также понадобится два тугих волейбольных мяча. 

По сигналу ведущего, один из игроков каждой тройки становится на мяч, а двое других за локти поддерживают его. Задача участника, стоящего на мяче, переступать ногами таким образом, чтобы мяч катился. Делать это надо быстро, так как игра наперегонки. 

Как только тройка, пройдя определенную дистанцию, дошла до финиша, один из игроков хватает мяч и бегом несет его своей команде. Там его уже ожидает следующая тройка игроков. Выигрывает команда, которая придет к финишу первой.

По итогам конкурсов проводится розыгрыш призов.

Ведущий: В наше время тема трезвости  не утратила своей актуальности. По статистике, с каждым годом увеличивается размер потребления алкоголя на душу населения. Алкогольсодержащая продукция и вызываемые ей заболевания ежегодно становятся причиной смерти огромного количества людей. По данным Департамента здравоохранения Тюменской области, только за 6 месяцев 2014 года в области зарегистрировано свыше 14 тысяч больных алкоголизмом. 

Эти цифры заставляют задуматься каждого здравомыслящего человека: что же происходит в нашем обществе и как с этим бороться? Дорогие друзья, призываем вас поддержать проведение Дня трезвости. Сегодня мы призываем всех сделать свой выбор в пользу здорового образа жизни и провести время вместе с нами, в компании тех, кому небезразлично собственное здоровье и здоровье своих близких! 

Напоминаю, что сегодня в Областной день трезвости все желающие приглашаются:

- познакомиться с различными видами спорта, попробовать свои силы в некоторых из них на интерактивных площадках предоставленных нашими партнерами: _____________________________________________.

- принять участие в социологическом опросе и оставить свой аргумент против пьянства на специально подготовленном стенде;

- получить квалифицированную консультацию по вопросам, связанным с профилактикой употребления психоактивных веществ, обратившись на «Пост трезвости»;

- принять участие в розыгрыше призов, который будет проводиться в течение всего мероприятия! Заработайте 5 жетонов на наших игровых площадках и получите подарок! А какой именно это будет подарок – определим с помощью лотереи! 

Свой выбор в пользу здорового образа жизни продемонстрируют воспитанники _______________________________

 (Показательные выступления воспитанников спортивной секции  учреждения сферы спорта, молодежной политики).

Ведущий: Ваши аплодисменты ребятам! 

Многие из нас слышали утверждение, что чрезмерное употребление алкоголя свойственно русскому народу с незапамятных времен. Хочу опровергнуть данное утверждение и озвучить несколько исторических фактов: 
- Ни в одном письменном свидетельстве домосковской Руси нет упоминаний о пьянстве. 

- Водку многие ошибочно считают русским «изобретением». Однако водка появилась в России всего пять веков назад. Её завезли генуэзские купцы в 1428 году. Русские не имели никакого отношения к её «изобретению». 

- В 1858 году в 32 губерниях России прокатились антиалкогольные бунты с требованием закрыть все кабаки! 

- Ровно 100 лет назад, а если быть точным, то 19 июля 1914 года вышел царский указ о запрещении производства и продажи всех видов алкогольной продукции на всей территории России!  Россияне восприняли «сухой закон» 1914 года с полным одобрением! Сохранилось огромное количество документов, показывающих, с каким воодушевлением восприняли люди запрет на торговлю спиртным. 
Таким образом, утверждение, будто у пьянства в России исторические корни, не имеет ничего общего с действительностью.

КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА (продолжение):

1) Сатурн

Реквизит: Гимнастические обручи (желательно пластмассовые), сок и стаканы. Количество необходимого реквизита зависит от количества одновременно участвующих игроков. 

Правила игры: Участнику необходимо крутить гимнастический обруч на поясе (руке, ноге, шее) и одновременно с этим пить сок. Тот, кто когда-нибудь в своей жизни крутил обруч, хорошо понимает, что эта задача не из легких. 

Победители могут определяться по различным параметрам. Например, можно считать победителем игрока, которому вообще удастся выпить содержимое стакана и одновременно крутить обруч. Или, того, кто не прольет на себя жидкость из своего стакана. Или того, кто справится с заданием быстрее всех.

2) Верхом на метле

Участники делятся на две команды. Задача игроков на скорость пробежать дистанцию верхом на метле, при этом зигзагами обойти городки и не сбить их. Городки расставляются через каждые 2-3 метра, приблизительно 10 штук.

3) Внимательность

Игра с залом. Выбирается один участник, показывается всем остальным и уводится в другое помещение. Там на нем нужно что-то поменять: деталь одежды, аксессуары или что-нибудь другое. Можно расстегнуть пуговицу или же подкатать штанину, например. Потом участник возвращается, задача аудитории - угадать, что было изменено в его внешнем виде.

4) Завязывание узелков

Участники делятся на пары. Один человек быстро завязывает определенное количество узелков на шнурке, а другой потом должен их распутать. Чтобы было интересней, нужно сначала попросить завязывать узелки качественно,  можно использовать хитрые узлы из техники макраме, например или любые другие, которые знакомы участнику, главное, не предупреждать, кому предстоит их развязывать.

По итогам конкурсов проводится розыгрыш призов.

Ведущий: Для всех участников мероприятия и конечно для счастливчиков, получивших уже честно заработанные призы – творческий подарок! _______________________! Встречайте!

Ведущий: не устаю сегодня приветствовать всех на профилактическом мероприятии «Сделай правильный выбор!», посвященном Областному дню трезвости! Организатором сегодняшнего мероприятия является ____________________________________________.

Напоминаю, что сегодня в День трезвости прямо здесь все желающие имеют возможность:

- познакомиться с различными видами спорта, попробовать свои силы в некоторых из них на интерактивных площадках предоставленных нашими партнерами: _____________________________________________.

- принять участие в социологическом опросе и оставить свой аргумент против пьянства на специально подготовленном стенде;

- получить квалифицированную консультацию по вопросам, связанным с профилактикой употребления алкогольных и наркотических веществ, обратившись на «Пост трезвости»;

- принять участие в розыгрыше призов, который будет проводиться в течение всего мероприятия! Заработайте 5 жетонов на наших игровых площадках и получите подарок! А какой именно это будет подарок – определим с помощью вот этого лототрона!

А прямо сейчас я передаю микрофон  нашим партнерам - ________________________ и приглашаю всех на «Веселые старты»!

1. Эстафета «Беговая»

Реквизит: 2 стойки, 2 мяча.

По команде ведущего 1-ый участник бежит с мячом в руках, оббегает стойку, возвращается обратно, передает мяч 2-му участнику, 2-ой бежит, оббегает стойку и передает мяч следующему и т.д. Команда выполнившая задание поднимает руки.
2. Эстафета «Сиамские близнецы»

Реквизит: 2 стойки.
Участники в командах делятся на пары, становятся спиной друг к другу и крепко сцепляются переплетением рук на уровне локтя. Бежать в таком положе​нии возможно только боком. А значит, первая пара готовится на линии старта, заняв положение "боком по фронту". По команде, боком стартует и боком воз​вращается, передавая эстафету следующей паре. Одним из условий успешного выполнения задания является плотно прижатая спина. По​беждает наиболее согласованная и быстрая команда.
3. Эстафета «Бег с клюшкой»

Реквизит:2 стойки, 2 клюшки, 2 маленьких резиновых мяча.
Первым участникам команд  выдаются клюшки. Их задача, по команде  ведущего, оббежать с ведением мяча клюшкой вокруг стоек, вернуться обратно и передать реквизит следующему участнику. Побеждает команда, которая первой выполнит задание.

4. Эстафета «Бег с обручем и скакалкой»

Реквизит: 2 стойки, 2 обруча, 2 скакалки.
Первым участникам команд  выдаются обручи. Их задача, по команде  ведущего, допрыгать через обруч до скакалки, положить обруч, на скакалке допрыгать до стойки и обратно до обруча, положить скакалку и в обруче добежать до команды. После чего обруч передается следующему участнику. Побеждает команда, первой и без нарушений выполнившая задание.

5. Эстафета «Перенеси мяч».

Реквизит: 2 корзины, 2 обруча, 2 сачка, 10 мячей.
Первым участникам команд  выдаются сачки. Их задача, по команде  ведущего, с сачком в руках добежать до корзины с мячами, переложить мячи в сачок и перенести их до обруча, выложить мячи в обруч и вернуться обратно с сачком в руках. После чего сачок передается следующему участнику. 
Вторые участники бегут с сачком в руках к обручу, складывают из обруча мячи в сачок и переносят их в сачке к корзине - высыпают  мячи в корзину,  возвращаются обратно и передают сачок следующим игрокам. Побеждает команда, первой и без нарушений выполнившая задание.  

6. Эстафета «Прыжки с шариком»

Реквизит: 2 мяча.

Первым участникам команд  выдаются мячи. Их задача, по команде  ведущего, зажав шарик между ногами, допрыгать с ним до по​воротной отметки и  вернуться обратно, как можно быстрее. После чего мяч передается следующему участнику. Побеждает команда, которая первой и без нарушений выполнившая задание.  
7. Эстафета «Командный забег»

Реквизит: 2 скакалки, 2 стойки.

Первым участникам команд выдаются скакалки. Их задача, по команде  ведущего, со скакалкой в руках  добежать до стойки, оббежать ее и вернуться обратно. После чего, второй участник присоединяется к  выполнению эстафеты, взявшись за скакалку. Так до самого последнего участника в команде. Побеждает команда, которая первой и без нарушений выполнившая задание.  

По итогам конкурсов проводится розыгрыш призов.

Ведущий: Мы благодарим нашего партнера: ____________________, за проведение увлекательных эстафет! А на этой площадке с творческим подарком для победителей игровой программы «Веселые старты», а также для всех тех, кто сделал свой  выбор в пользу здорового образа жизни и отмечает  сегодня вместе с нами  Областной День трезвости _______________________.  Встречайте!

(Творческий номер).

Ведущий: И вновь напоминаю, что сегодня проходят мероприятия, посвященные Областному дню трезвости. Мы рады приветствовать всех на нашей профилактической площадке -  «Сделай правильный выбор!». Организатором мероприятия является _______________________________.
Напоминаю, что сегодня в День трезвости прямо здесь все желающие приглашаются:

- познакомиться с различными видами спорта, попробовать свои силы в некоторых из них на интерактивных площадках предоставленных нашими партнерами: _____________________________________________.

- принять участие в социологическом опросе и оставить свой аргумент против пьянства на специально подготовленном стенде;

- получить квалифицированную консультацию по вопросам, связанным с профилактикой употребления алкогольных и наркотических веществ, обратившись на «Пост трезвости»;

- принять участие в розыгрыше призов, который будет проводиться в течение всего мероприятия! Заработайте 5 жетонов на наших игровых площадках и получите подарок! А какой именно это будет подарок – определим с помощью вот этого лототрона! 

(Работа спортивных площадок).

Ведущий: Хочется еще раз отметить, что организатором сегодняшнего мероприятия является _______________________________.

А мы переходим к самой приятной части нашего праздника – это, конечно же, награждение тех, кто уже сделал  свой правильный выбор! Хочется отметить учреждения и объединения, активно принимающие участие в мероприятиях по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения и пропаганде здорового образа жизни. 

Выражаем благодарность нашим партнёрам: ____________________

________________________________________________________________. 

(Вручение  благодарственных  писем и грамот за участие в прошедших мероприятиях).

(Творческий номер).

Ведущий:  Трезвым и здоровым важно и нужно быть не один день в году, а каждый день, всю жизнь.  Согласно словарю В. Даля: Трезвость – это «здравая рассудительность, свобода от иллюзий, самообмана». Там, где рождаются умные мысли, где принимаются наилучшие решения, там – трезвость. 

У нас всегда есть выбор. Именно сегодня у каждого есть шанс сделать правильный выбор: вместо вредных привычек кому-то продолжить, а кому-то – сделать первый шаг, начать мыслить позитивно, формировать здоровые привычки, заниматься спортом! 

Во время посещения Южной Африки легендарный чемпион мира по боксу Мухаммед Али наотрез отказался принять в дар пояс из золота и серебра, когда узнал, что пояс этот был изготовлен на средства фирмы, производящей алкоголь. Спортсмен убежден, что алкоголь губит разум, тело и душу человека, и поэтому категорически его отвергает. 

Отвергайте алкоголь и наркотики смело! 

Вы имеете полное право ничем себя не отравлять и не одурманивать! Ведь здоровье для человека – одна из главных ценностей. Будьте здоровы!
