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профилактического месячника

«Здоровая мама – будущее России!»

Н-Тавда

2019

1. Общие положения

1.1. Районный профилактический месячник «Здоровая мама – будущее России!» (далее – Месячник) проводится в рамках проекта организации областных массовых мероприятий, направленных на профилактику употребления психоактивных веществ и пропаганду здорового образа жизни «Областной профилактический марафон «Тюменская область – территория здорового образа жизни!».

1.2. Проведение Месячника приурочено к Международному женскому дню 8 Марта.
2. Цели и задачи Месячника

2.1. Цель: профилактика репродуктивного здоровья девочек-подростков и девушек, пропаганда здорового и безопасного образа жизни. 

2.2. Задачи:

- пропаганда здорового образа жизни, формирование навыков здоровьесбережения, информирование мерах, направленных на сохранение репродуктивного здоровья;

- профилактика употребления алкоголя, наркотиков, табакокурения среди девочек-подростков и девушек;
- привлечение девочек-подростков и девушек к занятиям физической культурой и спортом, соблюдению режима питания и правил личной гигиены.

3. Учредители и организаторы

3.1. Учредителями Месячника являются:

- Департамент по спорту и молодежной политике Тюменской области;

- Департамент образования и науки Тюменской области;

- Департамент здравоохранения Тюменской области;
- УФСКН России по Тюменской области.
3.2. Организаторами Месячника являются:

- ГАУ ТО «Областной центр профилактики и реабилитации»,
- органы управления и учреждения молодежной политики, образования, здравоохранения Нижнетавдинского муниципального района.

4. Участники Месячника

4.1. В мероприятиях Месячника принимают участие представители «Клубов молодых семей», родительская общественность (мамы девочек-подростков), девочки-подростки и девушки в возрасте от 14 до 30 лет: обучающиеся, воспитанницы учреждений дополнительного образования сфер спорта и молодежной политики муниципальных районов и городских округов Тюменской области.
4.2. В организации и проведении мероприятий Месячника принимают участие специалисты учреждений системы профилактики, специалисты по гигиеническому воспитанию, педагоги-предметники, воспитатели, психологи, медицинские работники, родительская общественность, активисты волонтерского профилактического движения.
5. Проведение Месячника

5.1. Месячник проводится с 01 по 29 марта в Нижнетавдинском муниципальном районе.
5.2. В ходе Месячника в образовательных организациях и учреждениях дополнительного образования среди девочек-подростков, девушек проводятся
-  информационно-разъяснительные мероприятия на темы здоровьесбережения, здорового питания, соблюдения правил личной гигиены, ведение активного и безопасного образа жизни, сохранения репродуктивного здоровья девушек, пропаганды ценностей здорового образа жизни с привлечением специалистов сферы здравоохранения, спорта и молодежной политики. Примерный сценарий проведения информационно-разъяснительного мероприятия по сохранению репродуктивного здоровья девушек прилагается (Приложение 2);
- районный конкурс творческих работ «Здоровая мама – будущее России!».
5.3. Мероприятия Месячника освещаются в СМИ.
6. Подведение итогов
6.1. Информация о результатах проведения районного профилактического месячника «Здоровая мама – будущее России!» направляется образовательными учреждениями в форме фотоотчетов (3-5 фотографий) и мониторинга (приложение 1) в МАУ ДО Нижнетавдинского муниципального района  «ЦДО» в срок до 02 апреля по электронной почте: aktiv_nt@mail.ru. 
6.2. Фотоматериалы о проведении мероприятий размещаются в социальной группе «Актив Нижнетавдинского района» сети «ВКонтакте».

Приложение 1

Положение
 о проведении районного конкурса 

«Здоровая мама – будущее России!»
Нижняя Тавда
2019 г.
Данное положение разработано в рамках районного профилактического месячника «Здоровая мама – будущее России!» проводится в соответствии с проектом организации областных массовых мероприятий, направленных на профилактику употребления психоактивных веществ и пропаганду здорового образа жизни «Областной профилактический марафон «Тюменская область – территория здорового образа жизни!».
1. Организаторы конкурса:
1.1. МАУ ДО Нижнетавдинского муниципального района «ЦДО».
2. Цель конкурса:

2.1.Развить социальный, культурный, творческий потенциал населения Нижнетавдинского района.
3. Участники конкурса:

3.1.Участниками конкурса могут быть жители Нижнетавдинского района от 7 лет и старше;

- Инициативные группы;


- Участники детских и молодежных общественных объединений;


- Воспитанники образовательных, досуговых учреждений;


- Представители некоммерческих организаций.

4. Порядок проведения конкурса:

4.1. Конкурс проходит в 2 этапа.

4.2. Участники будут разделены на 4 категории: 7-14 лет, 15-25 лет, 26-35 лет, старше 36 лет.

4.3. 1-ый этап: прием работ до 25 марта 2019 года.

4.4. В адрес отдела молодежной политики МАУ ДО «ЦДО» 
направляются работы разнообразные по форме и содержанию согласно 
тематике:

4.5.Конкурс проводится по следующим номинациям:
- Номинация «Мама – первое слово» (селфи-фото (мама с ребенком или с детьми) + работа должна содержать рассказ о том, как здорово быть мамой, как важно материнское воспитание и как необходимо вести здоровый образ жизни для рождения здорового поколения);
- Номинация «Здоровая мама – будущее России» (листовка, памятка – обращение к будущим мамам, девочкам-подросткам о важности здорового образа жизни и влияние его на будущее поколение);
- Номинация «Буду мамой» (рисунок (будущей мамы, идеальной мамы) + рассказ о том, как вы видите себя в роли мамы, либо рассказ об  идеальном образе мамы).
- рассказ, листовка, памятка должны быть оформлены на листе А4 (максимальное количество листов – 2), рисунок и фото прилагаются отдельно (любой формат, допускается фотоколлаж (не более 4-х фото).

- допускается прием работ в распечатанном и электронном виде.
4.6. Вместе с работой необходимо направить заявку (приложение 1).
4.7. 2-ой этап: подведение итогов с 29 марта по 01 апреля 2019 года.

4.8. Проведение интернет-голосования с 15.00 29 марта до 15.00 01 апреля 
2019 года.

5.Подведение итогов конкурса и награждение:

5.1. Экспертное жюри, созданное из специалистов МАУ ДО «ЦДО» выделяет победителя в каждой номинации, в каждой возрастной категории.
5.2. В Конкурсе предусмотрен «Приз зрительских номинаций» в каждой номинации, который будет определен путем интернет-голосования, а именно подсчётом голосов (лайков и комментариев +1) в группе «Актив Нижнетавдинского района» в социальной сети ВКонтакте.

5.3. Экспертное жюри оставляет за собой право выделить отдельные номинации.

5.4. Решение Экспертного жюри обжалованию не подлежит.

5.5. Все присланные работы не рецензируются и не возвращаются.

5.6. Победители награждаются дипломами и ценными призами за 1 места. Победители за 2,3 места будут награждены дипломами.
5.7. Победители в номинации «Приз зрительских симпатий» награждается сертификатом победителя и ценным призом.

5.8. Работы, которые участвовали в данном конкурсе в 2018 году приниматься не будут.

6. Примечание.

6.1. МАУ ДО Нижнетавдинского муниципального района «ЦДО»: предоставление членов жюри, предоставление дипломов

6.2. МАУ ДО Нижнетавдинского муниципального района «ЦДО»: написание Положение, информирование общественных объединений.
Справки можно получить по адресу:

с. Нижняя Тавда, МАУ ДО Нижнетавдинского муниципального района «ЦДО», тел./факс 2-31-33, 

e-mail: aktiv_nt@mail.ru  - Евтушенко Анжелика Музавировна
Приложение 1

Заявка для участие в конкурсе

 «Здоровая мама – будущее России!»

1. Ф.И.О, автора (или членов авторского коллектива) _______________
2. Возраст____________________________________________________
3. Ф.И.О. руководителя ________________________________________

4. Место учебы участника конкурса _____________________________

5. Учебное заведение (класс, курс, группа) _______________________
6. Наименование общественного объединения______________________
7. Контактные телефоны (домашний, мобильный) _________________

8. Полное название конкурсной работы __________________________

9. Выбранная номинация ______________________________________

10. Дата сдачи работы __________________________________________

Приложение 2

Методические материалы к профилактическому месячнику
«Здоровая  мама – здоровая Россия!»

Примерный сценарий

информационно-разъяснительного профилактического мероприятия «Здоровая мама – здоровая Россия!»

Цель: сохранение репродуктивного здоровья девочек-подростков и девушек, пропаганда здорового и безопасного образа жизни. 

Задачи: 

· повышение уровня информированности о мерах, направленных на сохранение здоровья;

· пропаганда здорового образа жизни, формирование навыков здоровьесбережения, информирование о мерах, направленных на сохранение репродуктивного здоровья;

· профилактика употребления алкоголя, наркотиков, табакокурения среди девочек-подростков и девушек;
· привлечение девочек-подростков и девушек к занятиям физической культурой и спортом, соблюдению режима питания и правил личной гигиены.

Целевая аудитория: девушки, молодые женщины в возрасте от 14 до 30 лет, члены клубов молодых семей, родительская общественность. 

Привлеченные специалисты: врач гинеколог, врач нарколог, психологи (по возможности 2 человека).
Ход мероприятия:

Мероприятие проводится в три этапа:

1) Информационный блок (доклад приглашенного специалиста) по заявленной теме.
2) Тренинги на тему «Стратегии семейного воспитания: как воспитать личность без зависимостей». Во время регистрации участники мероприятия получают бейджи или карточки разных цветов, для формирования подгрупп на тренинги: 1) мамы девочек-подростков, 2) мамы детей дошкольного и младшего школьного возраста).
3) Интерактивная беседа «Что делать, если ребенок обманывает?».
4) Распространение  наглядной печатной продукции профилактического характера. Макеты листовок представлены на официальном сайте ГАУ ТО «Областного центра профилактики и реабилитации» в разделе «В помощь специалисту».

Ведущий: 

Здравствуйте, уважаемые участники и дорогие гости! Март у всех россиян ассоциируется с исключительно добрым и нежным женским праздником. Мы не станем отходить от традиций и сегодня всё внимание подарим нашим женщинам и девушкам.

Хочется поздравить присутствующих здесь обаятельных, очаровательных, обворожительных представительниц прекрасного пола с весенним праздником и пожелать вам от всего сердца любви, спокойствия, стабильности, обеспеченности, понимания, женского счастья и, конечно, крепкого  здоровья. 

Уже несколько лет на территории Тюменской области проходит Областной профилактический марафон «Тюменская область – территория здорового образа жизни!», который включает комплекс мероприятий, направленных на пропаганду ценностей здорового образа жизни, а также профилактику наркомании, алкоголизма, табакокурения, распространения ВИЧ/СПИДа.  Месячник «Здоровая мама – здоровая Россия!», в рамках которого проходит сегодня наша встреча, также является одним из мероприятий марафона. 

В этом зале присутствуют мамы со стажем, молодые мамы, те, кто еще только планирует стать мамой, и те, кто в силу возраста, может быть, еще не задумывался о материнстве. Всем нам важно осознать, что проблема здоровья женщины – очень важная проблема современного общества. И именно женскому здоровью, а если точнее - репродуктивному здоровью посвящена наша встреча.

Позвольте представить наших гостей:  _______________________________________________________________.

С древних времен женщина была хранительницей домашнего очага, занималась хозяйством, воспитывала детей... Как бы не изменялся мир, как бы не развивалась наука – только женщина имеет возможность подарить этому миру новую жизнь. 

Легко ли стать мамой? Трудно ли быть мамой? Материнство – великое счастье. Только постичь его доводится, к сожалению, не всем женщинам. Кому-то это даётся легко, кому-то с большим трудом. 
Это зависит от очень многих факторов. Об основных аспектах правильного формирования и сохранения репродуктивного здоровья мы попросим рассказать  врача акушера-гинеколога.
Ведущий: 

Мы благодарим ______________ за интересное выступление и представленную полезную информацию!

Среди значимых для человека ценностей одно из ведущих мест занимает здоровье.  Казалось бы, что может быть важнее для родителей, чем здоровье собственного ребенка? Однако бывает, мы не предаем значение роли личного примера, а также  влиянию поведения взрослых или окружающих на ребенка.  Как избежать ошибок в воспитании детей, которые приводят к губительным зависимостям, желанию употреблять психоактивные вещества? 

В этом вопросе мы предлагаем разобраться на практических тренингах с помощью профессиональных психологов.

Для этого мы с вами сейчас разделимся на группы и разойдёмся в специально подготовленные аудитории. А после окончания практической части нашей встречи ждём всех снова в этом зале.

1) Тренинг для родителей «Стратегии семейного воспитания: как воспитать личность без зависимостей».

2) Беседа с врачом наркологом на тему «Зависимости и их влияние на репродуктивное здоровье женщины» (девушки от 14 до 30 лет).
Ведущий: 

Надеемся, что наши специалисты помогли вам осознать правильность выбранных стратегий воспитания ваших детей, возможно, найти пути выхода из сложившихся проблемных ситуаций, задуматься еще раз о важности ведения здорового образа жизни. Сейчас предлагаем продолжить эту тему немного в другой форме. 

Интерактивная беседа для всех участников «Что делать, если ребенок обманывает?».
Ведущий: 

Благодарим наших гостей за содержательную беседу, а слушателей – за внимание! Уважаемые участницы, сегодня вы получили много информации, которая, надеемся, будет полезна для вас. От себя хочу добавить, что каждая из вас уникальна и достойна счастливого будущего, поэтому помните, что здоровье ваше и ваших детей в ваших руках. Берегите себя! И в заключение нашей встречи мы бы хотели поделиться с вами информационными листовками профилактического характера. 

В завершение мероприятия среди участников встречи распространяются информационные листовки,  по профилактике употребления наркотических средств и психотропных веществ и пропаганде здорового образа жизни.

